
MENTALE STÄRKE IM 
STRASSENVERKEHR

Verstehe und nutze deine mentale 
Stärke, wende mentale Tools für 
dich und Kunden an und definiere 
deine Rollen klar. 
 
 

ICH SEHE ROT! KONFLIKTE 
UND AGGRESSIONEN IM 
STRASSENVERKEHR 

Meistere den Umgang mit 
Konflikten und Aggressionen  
im Strassenverkehr. Entwickle  
die Fähigkeit, diese effektiv zu 
erkennen und situationsgerecht  
zu lösen.

DER FAHRER ALS  
REPRÄSENTANT  
DER FIRMA

Loyalität, Zufriedenheit, 
Teambildung, Spass am Beruf? 
Mache ich das Richtige?  
Muss ich was ändern? 
Fahrzeugpflege/Instandhaltung, 
Unternehmerisches Denken usw.

LADUNGSSICHERUNG: 
RICHTIG GSICHERET ISCH  
HALBE GFAHRE

Gewichtskraftberechnung/ 
Ladungssicherungsberechnung, 
Gesetzliche Vorschriften,  
Last verteilungsplan, verschiedene 
Ladungssicherungsmethoden, 
Tests mit Sicherheitsgurten usw.

FAHRZEUGTECHNIK  
IM GRIFF?

Sicherheitsausstattung/ 
Kontrolle und Wartung/
Elektrische Anlagen/Antrieb/
Räder, Reifen, Federung 
 
 

UNFALLPRÄVENTION  
UND ERNÄHRUNG

Analysiere Unfallsituationen:  
Wer hat Recht? Wie können  
Unfälle vermieden werden?  
Ernährung: Was fördert meine  
Gesundheit und liefert Kraftstoff 
für mich?  

BLIND IM STRASSEN­
VERKEHR

Ich kenne die gesetzlichen 
Regelungen zum Schutz von 
Personen mit Sehbehinderung im 
Strassenverkehr und kann 
Gefahren für sie erkennen sowie 
passende Schutzmassnahmen 
umsetzen.

WIRTSCHAFTLICH  
DENKEN, WIRTSCHAFTLICH 
HANDELN

Treibstoffsparend fahren,  
Verschleiss mindernd fahren,  
Vorausschauender fahren, 
Stressfreier fahren 
 

ERFAHRUNG IST GUT,  
WISSEN IST BESSER

Reichen meine Kenntnisse für eine 
sichere Fahrt? Theorieprüfungen 
werden anonym erstellt und falsch 
beantwortete Fragen zusammen 
besprochen. Gleichzeitig widmen 
wir uns der Auffrischung der 
aktualisierten ARV 1.

Thomann Nutzfahrzeuge AG
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon 
Tel. 055 286 21 90

Thomann Nutzfahrzeuge AG
Industriestrasse 9, 7000 Chur
Tel. 081 286 76 46

Thomann Nutzfahrzeuge AG
Oberalpstrasse 10, 7000 Chur 
Tel. 081 258 43 33

Thomann Nutzfahrzeuge AG
Juchstrasse 45, 8500 Frauenfeld 
Tel. 052 723 20 20

Thomann Nutzfahrzeuge AG
Blumenaustrasse 11, 9320 Arbon 
Tel. 071 446 77 11

Gebr. Knecht AG
Neumattstrasse 20, 5000 Aarau
Tel. 062 544 56 30

Gebr. Knecht AG
Grindelstrasse 8, 8303 Bassersdorf
Tel. 044 461 65 65

Rottal Auto AG
Rütmattstrasse 2, 6017 Ruswil
Tel. 041 496 96 50

www.thomann.swiss

WEITERBILDUNG FÜR BERUFSFAHRER  
IN UNSERER ZERTIFIZIERTEN AUSBILDUNGSSTÄTTE

AKTUELLES KURSPROGRAMM:

Thomann Nutzfahrzeuge bietet als zertifizierte Ausbildungsstätte in regelmässigen Abständen CZV-anerkannte Weiterbildungskurse für 
Berufsfahrer von Lastwagen, Omnibussen und Transportern an.  Unser aktuelles Kursprogramm und das Online-Anmeldeformular finden  
 Sie unter www.thomann.swiss in der Rubrik „Angebot/Fahrerschulung“. Oder einfach den QR-Code scannen. 
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JETZTANMELDEN!



KURSINFORMATIONEN Alle Kurse inkl. Anmeldung im Sari + Zwischenverpflegung und Mittagessen

ICH MELDE MICH FÜR FOLGENDEN KURS AN:

MENTALE STÄRKE IM STRASSENVERKEHR 
Bitte mitbringen: Führerausweis

Thomann Nutzfahrzeuge AG 
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon

Kurskosten 
CHF 290.–* 

ICH SEHE ROT! KONFLIKTE UND AGGRESSIONEN IM STRASSENVERKEHR 
Bitte mitbringen: Führerausweis

Thomann Nutzfahrzeuge AG 
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon

Kurskosten 
CHF 290.–* 

DER FAHRER ALS REPRÄSENTANT DER FIRMA 
Bitte mitbringen: Führerausweis

Thomann Nutzfahrzeuge AG 
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon

Kurskosten 
CHF 360.–* 

UNFALLPRÄVENTION UND ERNÄHRUNG 
Bitte mitbringen: Führerausweis

Thomann Nutzfahrzeuge AG 
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon

Kurskosten 
CHF 320.–* 

FAHRZEUGTECHNIK IM GRIFF? 
Bitte mitbringen: Führerausweis

Thomann Nutzfahrzeuge AG 
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon

Kurskosten 
CHF 360.–* 

ERFAHRUNG IST GUT, WISSEN IST BESSER 
Bitte mitbringen: Führerausweis

Thomann Nutzfahrzeuge AG 
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon

Kurskosten 
CHF 360.–* 

LADUNGSSICHERUNG (RICHTIG GSICHERET ISCH HALBE GFAHRE) 
Bitte mitbringen: Führerausweis, Überkleid

Thomann Nutzfahrzeuge AG 
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon

Kurskosten 
CHF 360.–* 

BLIND IM STRASSENVERKEHR 
Bitte mitbringen: Führerausweis

Thomann Nutzfahrzeuge AG 
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon

Kurskosten 
CHF 290.–* 

WIRTSCHAFTLICH DENKEN, WIRTSCHAFTLICH HANDELN 
Bitte mitbringen: Führerausweis, 1 Fahrzeug für 2 Teilnehmer

Thomann Nutzfahrzeuge AG 
Allmeindstrasse 10, 8716 Schmerikon

Kurskosten 
CHF 390.–* 

Alle Kurse sind CZV anerkannt/Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Anmeldung unter: www.thomann.swiss

Kurs: Kursdatum:

Name: Rechnung an:                   Privat            Firma

Vorname:
Name  
Firma:

Strasse:
Strasse  
Firma:

PLZ / Ort:
PLZ / Ort  
Firma:

Tel. Privat: Tel. Firma:

Tel. Mobil:
Funktion in  
der Firma:

Geb. Datum:
Führer - 
ausweis-Nr.:

E- Mail  
Privat:

E- Mail  
Firma:
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*exkl. MwSt.
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